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Todo comenzo, eljueves 27 de enero a las 5:00 de |a
mahana, YO me sentia mal ¥ decidi levantarme, Sin
decCirle nada a Fer Y me puse |a bolsa de Calor en la
espalda Y me tumbe en el SOfa, hacCia las 6:00 de la
mafhana se levanto Fer ¥y me dijo; gue te pasa Yo le
conteste, Creo que Ya llego la hora.

[Las contracciones Cada Vez erah mas fuertes, Yo
Caminaba pasillo arriba pasillo abajo, contando y
Canhtando hasta que se me pasaba el dolor.

Desayune y con [0S herVios olvide tomarme |a pastilla
para el Vomito, CoOmo era de esperar el desayuho duro
pOCO tiempoO dentro de mi.

Fer ya tenia que irse a trabajar ¥ me dijo si quieres me
quedo Ccontigo Y YO |e conteste tonhta de mi, ho hace
falta Ya vendras a busCarme a las 10 para ir al hospital
a 1as correas.

Me puse en |a habitaCidn, g respirar como haCiamos
en Yoga, asi pase 30 minutos, cuando me invadio, la
tristeza, me sentia $ola ¥ fue cuando me di cuenta
que me hacCia falta mi familia, era un momento tan
mMagico pero extrafo a |3 Vez, gue me hubiera gustado
tener|os conmigo, me puse a llorar hasta que me
dormi.

Sono el despertador Ya tehia que irtme al hospital,
Cuando |lego Fer por mi, aprovechamos Yy bajamos |a
maleta, llame a Maria Teresa Y le dije Creo que hoy



sera, ella me contesto justo ayer habldbamos con
Angel a ver que haciamos para ponerte de parto. Pero
que bien animo y cuando salgas del hospital te pasas.
Para mi la mejor manhera de pasar |as contracciones
era Caminando.

Enh el hospital Ya me programabah para provoCarme €|
parto, pero Yo |es deCia que no hacCia falta que Yo
pariria esa hoche, pero ellos se reiah Yy me dijeron
trahquila igualmente te programamos.

Galimos del hospital para donde Maria Teresa ella me
miro me transmitid su tranquilidad ¥y me dijo ya estas
de 3Cm, tu veras si te quedas Ya, pero falta mucho
todaVia, Vas muy bien, Yo le conteste me VoY a Casa Y
Ya vendre.

Llegamos a Casa Y Fer se guedo conmigo ¥ Yo me senti
arropada Y cuidada, a demas era la mejor compania
del mundo el amor de mi Vida.

[Las contracciones empezaroh hacer mas fuertes y
largas, YO Caminaba, respiraba Y praCtiCaba las
posturas de Yoga Y me moVia como [0S elefantes, me
puse en |a pelota [uego en ¢ patas, en Cuclillas a la
pared hasta que no pude mas Y Vi que Caia la hoche,
me invadio de huevo |a tristeza Y el miedo, en eso
llamo Maria teresa Y Fer |e dijo dentro de una hora
Vamos.

Me duche eso me Calmo mucho, me prepare Y después
llame a mi abuelita ¥ |e dije Ya me voy, ella me dio paz Yy
me deseo todo |0 mejor, |uego a mi madre me dijo



trahquila todo saldra bien, Ya rezaremos por ti,
pusimos mensajes al resto de |a familia Y amigos,
apagamos 10s moviles ¥ rumbo a tener a huestro bebe.
Era uha hoche frig con pronhostico de nieve, |leSamos
a AURANAIXEMENT, Maria Teresa Ya hos
esperaba, nos ayudo a instalarnos, me miro Y Ya estaba
de 6 Ct, pero todaVia faltaba lo mas duro.
Empezamos a respirar juntas, me preparo uh tey la
bolsa Caliente Y me ahimaba diciéndome |0 haces bien
sigue asli.

TFer estaba Cohmigo me acCariCiaba |as piernas, pero
estaba Callado, no haCia falta que hablara Coh su
mirada |0 deCia todo.

Pasaron las horas, Yo perdi |3 nocion del tiempo,
Maria Teresa ¥ YO hos tumbamos en [a Cama Y juntas
Cantdbamos uha cancion de mantras fue muy bonito
porgque era Como Si estuviera con mi abuela ¥ mi madre
a la vez.

Llego |la Montse con su trahquilidad, me dio dos
besos, me miro Yy me di)o Vas bien ya estas de 8 Cm. [Las
contracciones seguiah Cada vez mas fuertes ¥y mas
intensas, Y entonces deje de dilatar, Ya era muy tarde,
estaba Cansada Y con mucho suefo, Maria teresa Yy
Montse decidieron romperme |a bolsa, no dolid solo se
sentia Como cuando se explota uha bomba Con agua Y
las ContraCciones siguientes fueron muy dolorosas,
después entramos en la bafiera y el dolor era mas
[levadero.



NO se Cuantas horas pase dentro de |a bafhera, pero
Creo que me dormi uh rato, Yo |o UniCo gue queria era
Gque haciera Ya para poder dormir Con ella en brazos
trahqguila.

Fer cada vez estaba mas hervioso, el Vio como Marting
asomaba la Cabeza y se VOIVia a entrar ¥y eso |0 puso
mas nervioso alli fue cuando me dijo ho podemos
pedir |a epidural, YO |e dije ho Yy YO puedo aguanhtar, el
estaba Cansado Y con |3 sensacidon de no poder hacer
hada.

De repente senti gahas de pujar ¥ Maria Teresa Y
Montse me dijeron puja haz |o que tu Cuerpo te pida,
entonces comenceé a sentir la Cabeza de Marting Y
sentia que me quemaba muchisimo, pero ella se
entraba.

Montse me miro Yy me dijo Ya |o tienes ahora puja pero
despacCio Y trahquila porgue Sino, te puedes rasgar
mUCho y Yo pensaba es igual pero que salga Ya. Ellas
me decCiah falta poCo pero YO Ya ho me |0 Creia, hasta
que Vi que Maria Teresa se ponia el relo) Y dijo Fer tu
filmas Y le ayudas a pwar, Montse tu proteges el
periné y asi [0 hiCimos todos juntos.

Senti unas ganas enormes de pujar, pero me resbalaba,
entonces Fer puso Sus piernas para que Yo me
apoyara. En eso [a Montse dijo cuanto pelo, tomo mi
mano ¥ me dijo tOCa Ya esta aqui, la togue Y pensé en
la proxima contraccidn sale porque sale, entonces me
Vino |a contraccidn puje como me dijo Montse Y salio
tni princesita a |as 4:2¢ de la mahaha del dia 28 de



enero , tehia Sus Ojitos abiertos Y estaba tranhqguila, un
pOCO agitada, pero no |loraba, me |a pusieron encima Y
se cogio del sujetador, mientras tanto la seCabah con
t0allas, Yo solo Veia que tenia mucho pelo, Y ho me
acordaba que no sabiamos que era, Y dijo Maria
teresa todavia ho se gue es espera uh momento a mi
nO me impOrto YO SO|O Veia la Carita de mi princesa Y Ya
pude respirar trahquila porque Ya la tehia conmigo ,
hasta que nos dijeron es una nina es la Martina.

Fer estaba feliz el hizo el piel con piel, mientras Yo
expulsaba la placenta Y me limpiabah YO [0 miraba Y el
tenia uha Cara de felicidad, ¥ de trahquilidad.

Maria teresa Yy Montse me deciah muy bien |0 has
hecho muy bien

Y asi Comienza Uuna hueva experiencia para Fer Y para
mi, a la Cual daremos todo [0 mejor de nOSOotros.
Asi fue como Viniste al munhdo.

MARTINA HURTADO CAMPOS
28 DE ENERO 2011
¢:2¢ DE LA MANANA
VIERNES



