Qui som les [levadores?

naixement

La historia de les llevadores va lligada des de sempre a la historia de les
dones i els seus processos biologics. La llevadora era la dona amb expe-
riéncia que assistia i acompanyava durant el part i que aconsellava en
qtiestions relacionades amb la salut femenina i la fertilitat.

La nostra heréncia cultural esta relacionada amb les dones herbolaries i
curanderes del passat, coneixedores dels cicles naturals i de les propietats
medicinals de les plantes. En una epoca marcada per la ignorancia i la
creenca en la inferioritat de la dona, aquelles dones que tenien els secrets
de la salut, la sexualitat femenina, Ualleujament del dolor i els beuratges
contraceptius o abortius eren temudes pel poder patriarcal de lesglésia i
jutjades en molts casos com a bruixes, mentre el poble i les families les
buscaven per ajudar en els parts i curar les malalties, ja fossin fisiques o
mentals.

A partir del segle xviir, amb la publicacié dels primers tractats escrits sobre
“Cart de la parteria”, alguns homes cirurgians van comencar a assistir els
parts, terreny que tradicionalment pertanyia a les dones, originant aixi una
rivalitat historica entre metges i llevadores. L’entrada dels metges cirur-
gians, que gaudien del favor de les classes privilegiades, va marcar també
una fita en la historia amb el canvi de la dona parint en la posicié
horitzontal i ’evolucié de les tecniques i instruments obstetrics.

Seguint l’evolucié de la societat, la nostra professié compta amb estudis
reglats des de fa més de 200 anys, i actualment és oberta sense distincié
de sexes a homes i dones interessats en treballar, assessorar i fomentar la
salut sexual i reproductiva de les dones des de la menarquia fins a la
menopausa.

Els nous estudis han delimitant molt bé les competencies de cada profes-
sional: les patologies van al metge especialista en ginecologia i obstetricia,
mentre els processos fisiologics son competencia de les llevadores. La
nostra tasca és assistencial, educativa, preventiva i de recerca. En el camp
de lobstetricia, les llevadores estem formades per fer el seguiment de
l’embaras normal, detectar factors de risc, assessorar en temes de salut
maternoinfantil, assistir els parts normals i assessorar en les cures del
nadoé.

La nostra formacié com a llevadores, que en el nostre pais és una formacioé
universitaria de cinc anys, ens capacita per exercir la nostra tasca
lliurement, ja sigui en centres publics o en consulta privada, i per atendre
els parts i naixements en hospitals o en domicilis privats. A partir d’aqui,
cal considerar la experiencia, els valors humans i el compromis de cada
professional.
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